ОРГКОМИТЕТ ГОРНЫЙ КРОСС    
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Информационный бюллетень 

о рогейне 3 часа, тренировка, «ГК-16» .
Цели и задачи. Тренировка и активный отдых.
Руководство соревнованиями:
Оргкомитет «Горный кросс».
Время и место проведения:
Суббота, 18 июля 2009 года, Зеленогорск, оз. Щучье, сев.-зап. Берег, на бугре между малым и большим озером. Проезд электропоездом (расписание на www.tutu.ru) от Финляндского вокзала до ст. Комарово или Зеленогорск, севернее ж/д между этих станций. Проезд на автомобиле по шоссе «Скандинавия», далее поворот на Репино-Комарово. От ближайшей дороги до старта – разметка. Участие возможно личное и командами, бегом и на велосипедах. 
По группам: М- мужские, W – женские, X – смешанные  команды; М-, W- и X-вело и подгруппам: Элитная (open), J – юниоры (до 20 лет), V – ветераны (старше 40 лет), SV – суперветераны (старше 55 лет).
Программа:

10-00 Начало регистрации и выдача карт. Регистрация и оплата только на месте. Необходимо иметь пишущий предмет для нанесения КП на карту по образцу, планшет или столик, скотч, пакет для герметизации карты. Рекомендуются на дистанцию – компас, часы, аптечка, сосуд с водой для питья, мобильный телефон для аварийной связи.

11-45 Вступительное Слово организатора.

11-55 Судейская отметка на старте.
12-00 Общий старт (для опоздавших старт открыт до истечения времени, отсечки не предусмотрено).
15-00 Истечение времени.
15-30 Закрытие финишного протокола. 
20.07.09 Опубликование результатов на сайте www.gornycross.narod.ru
Дистанция.
Дистанции, программа, сервис, правила и т.д. могут быть изменены по условиям погоды, иных причин и будут опубликованы не позднее момента выдачи карт. Предварительная информация. Территория соревнований находится на высоте до 50 м над уровнем моря.

	Формат
	Длина пути через все КП, фактическая
	кол-во КП

	3 часа
	До 20 000 м
	До 20


Карта спортивная масштаба 1:15000 Н2,5м, формата А3. Каждый КП оборудован призмой стандартного размера, компостером. Призма на высоте от 0 до 1 м над землей. В целях сохранности оборудования видимость в непосредственной близости. Отметка компостером в карточке  участника.
Заявка, финансы, награждение.

Соревнования проводятся на основе частичной самоокупаемости и спонсорских средств. Размер заявочного членского взноса участника:

	Дети до 14 лет
	Лица, пенсионного возраста
	Прочие

	50 руб.
	50 руб.
	100 руб.


Взнос для каждого участника команды включает в себя оплату индивидуальной карты, использование судейского питания, консультаций, помощи. Несовершеннолетние участники допускаются только в сопровождении совершеннолетних или  предоставляют медицинский допуск или под полную ответственность их родителей. От должников заявки принимаются только при условии погашения долга с предыдущих соревнований. 
Награждение победителей не предусмотрено.

Справки по телефону (812) 273-13-61 (8-23 час.) Александр Шумский, или для вызовов с сотовых тел. или SMS +7 921 750 65 03 или по почте: Sav_2004a(с)rambler.ru , в адресе  пробел как символ нижнего подчеркивания.
http://gornycross.narod.ru – сайт соревнований.

